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Guía para Maestros/Padres

Hoja de compromiso de sostenibilidad

Contenido del Kit de Actividades: Guía para Maestros/Padres, Hoja 
de Actividades.

Objetivos:
Fomentar la responsabilidad personal hacia el medio ambiente, 
fomentar el debate entre pares y el desarrollo de ideas innovadoras.

Materiales necesarios:
•Ilustración en blanco y negro lista para imprimir.
•Lápices de colores, marcadores y/o crayones.

Instrucciones
• Inicie y fomente una conversación con los niños/alumnos y entre 
ellos, sobre temas ambientales.
•  Dé ejemplos de posibles acciones para mitigar los efectos del mal 
comportamiento del ser humano, contra el medio ambiente..
• Hable sobre la importancia de la biodiversidad y la silvicultura para 
el bienestar humano en general.
• Entregue la hoja de actividades a los niños/alumnos.
• Pídales que compartan sus propias ideas sobre posibles acciones 
para mejorar la salud del medio ambiente.
•  Dependiendo de la edad de los niños/alumnos, el docente puede 
ayudar a llenar los círculos de la ilustración con posibles acciones, 
escribiendo en la pizarra. Los niños/alumnos pueden llevarse la hoja a 
casa y trabajar en la parte escrita de la actividad con sus padres; esto 
fomenta el trabajo en equipo familiar.
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Nombre del estudiante:

¿Qué puedes hacer para mejorar la salud de 
nuestro medio ambiente?


